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Eigenstandig Leben: neue
Losung in Buchs

Der frischgebackene Verein
sebit aargau mit Hauptsitz in
Buchs unterstiitzt kognitiv
beeintrichtigte Menschen auf
ihrem Weg in die Selbststéin-
digkeit mit einem ganz neuen
Konzept.

Buchs Mehr Freiheiten, mehr
Selbstbestimmung und mehr ge-
wohnliche  Erwachsenenbildung:
das ist das Konzept von sebit aar-
gau und das unterscheidet die neue
Organisation von herkémmlichen
Wohnschulen. Wohnschulen sind
Einrichtungen fiir kognitiv beein-
trachtigte Menschen, die den
Wunsch nach einem selbststédndi-
gen Leben und einer eigenen
Wohnung haben. Neben halbtégi-
ger Arbeit lernen sie dort, wie man
den Alltag mit all seinen Pflichten
und Freiheiten meistert. Die Teil-
nehmer lernen einerseits gewohn-
liche Hausarbeit wie Kochen, Put-
zen und Waschen, andererseits aber
auch, ihre Freizeit sinnvoll zu ge-
stalten und sich im gesellschaftli-
chen Leben zu integrieren.

Regina Brechbiihl,
Geschéftsfiihrerin von sebit aargau.  -vg.

Ublicherweise wird eine solche
Schule in einem integrierten Wohn-
heim durchgefiihrt, in dem die Teil-
nehmer ein WG-dhnliches Leben
fiihren. Diese Art der Wohnschule
war lange Zeit sehr erfolgreich und
die Teilnehmer konnten fiir sich he-
rausfinden, ob ihnen ein WG-Le-
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Teilnehmer von sebit aargau wahrend einem Modul.

ben passt oder nicht. Man tendiert
allerdings gerne dazu zu vergessen,
dass auch kognitiv beeintrichtigte
Menschen einen Freiheitsdrang ha-
ben und nicht alle begeistert davon
sind, zwingend in einer WG leben
Zu miissen.

«Menschen mit Beeintréich-
tigung haben erkannt, dass
sie dieselben Rechte ein-
fordern kéonnen wie wir.»

Menschen wie wir

Regina Brechbiihl, die Geschifts-
filhrerin von sebit aargau, hat das
als frithere Leiterin der Wohnschu-
le Aargau beobachten konnen: «Die
Gesellschaft hat sich verdndert und
Menschen mit Beeintrichtigung
haben zum Gliick erkannt, dass auch
sie Menschen sind und dieselben
Rechte einfordern kdnnen wie wir».
Weiter hitten sie festgestellt, dass
immer weniger Leute Lust haben auf
eine zusammengewiirfelte Wohn-
gemeinschaft.

Aus diesem Grund hat sich das Team
der Wohnschule Aargau daran ge-

macht, ein neues Konzept fiir eine
ganz neue Art von Wohnschule
auszuarbeiten. Neu sollten die Teil-
nehmer nicht am Kursort iiber-
nachten miissen, sondern wahlwei-
se bereits ihre eigene Bleibe haben,
oder in einem Sozialinstitut wohn-
haft sein. Ausserdem sollte das
Schulungsangebot ganz nach dem
Vorbild des Bologna-Systems viel
freier wihl- und kombinierbar wer-
den. Aus diesem Konzept ist sebit
aargau entstanden. Der Verein steht
dabei fiir selbstbestimmte Bildung
und Teilhabe, also selbstbestimmte
und selbst gewdhlte Ausbildung, um
am ganzen gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben zu kénnen.

Ein kantonal vernetzter Vorstand
Kaum stand das Grundgeriist des
neuen Kursangebots, musste das
Team bereits einen herben Riick-
schlag einstecken. Aufgrund von
Sparmassnahmen kiindigte der Un-
terstiitzer Pro Infirmis das Ende ih-
rer langjdhrigen Trégerschaft an.
Doch anstatt den Kopf in den Sand
zu stecken, blieb ein Grossteil des
Teams zusammen und griindete ei-
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nen eigenen Verein, um die weitere
Finanzierung durch das BKS Aar-
gau gewdhrleisten zu kénnen. Trotz
einer hektischen Ubergangszeit ist
Regina Brechbiihl nun iibergliick-
lich, wie trotzdem noch alles auf-
gegangen ist: «Dank des neuen Ver-
eins und des neuen Konzepts ist ein

«Dank des neuen Vereins
findet eine neue Art von
Kooperation und Vernet-
zung statt.»

ganz neuer Drive entstanden, es fin-
det eine neue Art von Kooperation
und Vernetzung statt.» Der Vor-
stand von sebit aargau besteht
hauptsédchlich aus wichtigen Kép-
fen anderer Organisationen im Kan-
ton Aargau, unter anderem der Pro
Infirmis. Roland Meier, Geschifts-
fithrer der arwo Stiftung Wettingen,
hat die Position als Prédsident inne.
Nun ist der Ubergang in die neue Or-
ganisation geschafft und der Etab-
lierung des Vorzeigeprojektes steht
nichts mehr im Weg.
red@aarauer-nachrichten.ch




